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你如何在家里支持PYP学习者档案属性的发展?

学习不仅仅发生在学校，那么父母在家里可以做些
什么来帮助他们的孩子发展10种学习者特征的属性? 
下是一些想法

充满好奇心! 建立自己的知识!

优秀的沟通者!深思熟虑!

	» 定期访问图书馆，鼓励您的孩子阅读各种书籍，包
括小说和非小说，并探索业余爱好和兴趣。

	» 与您的孩子一起在网上研究一个概念或兴趣，同时
教他们如何安全地搜索，并对他们找到的信息加以
鉴别。 我找到的东西是否可靠和值得信赖？

	» 向孩子展示你的探索精神--当你不知道某件事情
时，说 “我还不知道答案”，然后一起努力寻找答
案。提出问题，寻找和讨论信息，并反思你们一起
学到的东西。

	» 与你的孩子一起探索更多关于他们的兴趣。鼓励你
的孩子深入挖掘并与你分享他们的新知识。

	» 让你的孩子对他们社区的事件或问题感兴趣。他们
怎样才能了解更多？ 他们怎样才能参与？

	» 在车上或饭桌上开始对话：询问孩子的意见，倾听
他们为什么会有这样的想法，请他们谈谈学校/想
法/梦想等。

	» 今天世界上发生了什么？ 过去是否发生过？ 现在得
发生？ 谈谈当前的事件和你对它们的了解。

	» 鼓励您的孩子自己订购午餐，询问图书管理员在哪
里可以找到一本书，给祖父母打电话，给住在另一
个国家的朋友发电子邮件，等等，这样他们就有机
会在现实世界中进行交流。

	» 使用各种方式进行沟通！面对面交谈或打电话，发
电子邮件或留言，写明信片或信件。

	» 鼓励你的孩子与各种人交谈。他们能看懂菜单并向
服务员点菜吗？他们能在商店里与店员礼貌地交谈
吗？ 他们能向别人解释自己的想法和感受吗？

	» 良好沟通的关键是倾听！通过面对说话者，进行眼
神接触（如果舒服的话），表现出兴趣，提出问
题，点头和肯定，来练习成为一个好的听众。为你
的孩子树立一个好的倾听者的榜样。

	» 试着用你在学校学习过的另一个国家的语言进行交
流。

	» 是否有一个需要解决的问题或议题？ 请你的孩子想
一些可能的解决方案。

	» 花时间谈论当前的事件，并思考它们对我们、我们
的社区或世界可能意味着什么。

	» 提出很多问题，让你的孩子思考。”我们需要解决
的问题是什么？ 我们怎样才能开始解决它？你能想
到另一种方法来解决它吗？我以前从来没有想过这
个解决方案，你能告诉我你的想法吗？” ，”你是如
何解决这个问题的？ 还有其他我们可以尝试的东西
吗？” “ 那是一个更好的想法吗？ 你为什么要这样
做？” 等等。



勇于冒险! 保持平衡!

坚持原则!

开放的心态!

要考虑周到!

反思, 反思!

	» 鼓励你的孩子尝试新事物，并一起尝试。

	» 一个好的冒险家需要做好准备！如果没有正确的经
验和设备，埃德蒙-希拉里爵士就不会攀登珠穆朗玛
峰！如果你想鼓励你的孩子接受新的挑战，请告诉
他们更多关于活动的信息。他们应该如何准备？是
否有办法做到安全？有什么规则或准则是他们应该
事先知道的吗？

	» 讨论你在承担风险或尝试新事物时的感受。有些感
觉有时会让人不知所措，但谈论它们可以帮助你控
制和管理它们。

	» 鼓励新的友谊--在学校、社区认识新朋友。

	» 反思你的新体验--感觉如何，你现在有什么感觉？

	» 帮助你的孩子管理他们在家里学习和其他课外活动
的时间。通过共同制定时间表，帮助您的孩子有效
地管理他们的时间。

	» 如果可能的话，一起做饭。借此机会谈谈健康食品
和零食，以及如何保持它们的平衡。帮助准备食物
的孩子通常更愿意尝试新的食物。

	» 注意你的家人如何度过他们的空闲时间--他们花多
长时间看屏幕？花多少时间进行体育锻炼？ 花多少
时间做爱好，如阅读、烹饪、骑自行车或做运动？ 
看看你是否能找到需要花更多时间的活动。

	» 你的生活是平衡的吗？你的孩子是否看到你如何为
阅读、祈祷、身体健康、零食等留出时间。你重视
什么，你的孩子也会重视什么

	» 谈论像使用社交媒体这样的问题，并鼓励你的孩子
做出与年龄相适应的决定。

	» 作为一个成人，树立良好的体育精神--孩子们需要
看到和听到来自成人的有原则的行为，他们相互鼓
励和支持。

	» 适应我们自己的价值观和原则是一种很好的生活方
式！如果我们不按照自己的原则生活，我们会感到
不适应。作为一个群体，讨论哪些价值观在你的生
活中是重要的。

	» 要把做正确的事情作为一个重点，即使没有人在
看。

	» 努力你的家人愿意尝试新的想法和经验--例如，尝
试你通常不会吃的不同菜肴。

	» 树立尊重和同情他人的榜样，即使他们的观点、文
化和价值观与你自己社区的不同。

	» 当你犯错时，要承认可以从中吸取教训。

	» 讨论当前世界各地发生的事件以及有关各方的不同
观点和利益。

	» 分析一项体育赛事；观察所涉及的不同观点，以及
他们为什么会有这些观点（例如，想一想你不同意
的裁判的观点）。

	» 成为关爱行为的榜样--你的孩子会记住并模仿你的
行为。 用善意的言语和行动表明你对他人的关心。

	» 为你的孩子树立榜样，让他们看到和听到你以建设
性的方式解决问题。

	» 如果你有宠物，让你的孩子承担一些照顾宠物的责
任。

	» 探索你所在地区和更广泛的世界的社区。哪些组织
在保护人类、动物和环境，以及你可以如何帮助？

	» 树立同理心的榜样，并谈论为什么我们应该关心他
人--如果你是他们，在那种情况下，你会有什么感
觉？

	» 互相交谈时，要树立善良的榜样。

	» 在家里使用反思的语言。”嗯，我可以做什么不同的
事？如果我这样做，会发生什么？”

	» 询问孩子们的意见--尊重他们的想法，并询问他们
为什么会有这样的想法。

	» 一起谈论你的习惯和常规，例如，如果你花太多时
间看视频，为什么你需要减少，为什么花时间做其
他活动很重要，你的身体需要什么，等等。

	» 当你和你的孩子尝试新事物时，一起反思它是如何
进行的。”你做得很好！你最喜欢什么？ 什么地方很
棘手？ 下次你会怎么做？ 告诉我你的感受！”

	» 询问他们喜欢这一天的三件事

	» 思考一些事情，或者练习在担心的时候控制自己的
思想。请人示范你在学校学习的技能，如腹式呼
吸。
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